Mai - Juillet 2025

Coordonnées du RPE

Adresse : Rue Dusoir

14 370 ARGENCES

02.31.23.72.70 / 06.31.21.43.05
rpe.moulindespetits@fede14.admr.org

n Relais Petite Enfance
Le Moulin des Petits

Accueil sur rendez-vous

et par téléphone

Le Mardi : de 13h30 & 16h30
Le Mercredi : de 09h00 a 12h30 et
de 13h30 a 16h30
Le Jeudi : de 13h30 a 16h30
(1er et 3eme jeudi du mois au gymnase de
Saint-Sylvain)

Les matinées d’éveil

Elles ont lieu du Mardi au Vendredi sur
les communes d’Argences et de Saint-Sylvain
(hors vacances scolaires).

g;gf@ Vtm 2X%ADMR

DENES —— pour tous, toute la vie, parfout —

Journaldu
Relais Petite Emfance

Le Moulin cJes Petits
DITO

Bonjour a toutes et a tous l

Voici lejournal clu Re]ais Petite EnFance Le
Mou|in des Petits.

VOUS y retrouverez l’ensemble (Je la

programmationjusqu au mois dejui”et ainsi
qu un cJossier pédagogique surl acquisition

de la marche.

Bonne lecture.

Christe”e De“oos




AV(

. ’.. :. . -.: . . TEMPS D'ECHANGES : Trouver des clefs pour son bien-étre au travail

SO U Profitez de cette séance pour échanger sur votre quotidien ou sur des themes choisis

Vo par vos soins, animées par Nadége Lerond—Campeggi, psycho|ogue

le mercre&i 2Jui”et

De 20h00 2 22h00 & Argences, rue Dusoir w ‘ ’

- A destination des assistantes maternelles - Sur inscription

PROJET MUSICAL & FETE DES RPE Val &s Dune

A{:in Ae ﬁéter les 20 ans dyexistence des RPE Va| es Dunes, nous proposons aux assistants mateme|s, dans un

premier temps, d,enregistrer des chansons/comptines avec les musiciens de la compagnie Bleu de Lune, les :

-Mardi 21 mai (avec Mathieu)

—I_un(Ji 2juin (avec Mat’nieu et Benjamin)
—Mardi Sjuin (avec Matkieu et Juliette)

De 19h45 3 22h00 au RPE Le Moulin des Petits

Dans un second temps, Si ce|a Vous (Jit, nous vous proposons une représentation (Je que[ques chansons devant |es
parents et |es emfants. Vous serez accompagnés par |es musiciens B|eu (Je l_une, et s en suivra un concert.

Un pot et desjeux pour |es enfants seront proposés éga|ement.
Le samedi 28J'uin 3 10h au Forum dyArgences

On vous attend nomloreux et nomloreuses ”l

Chers parents et enrants, nous comptons sur votre
présence pour assister & cet événement unique I ;\

|nscrivez-vous aupres du relais |




|| est obligatoire de syinscrire pour participer aux temps co”ecthrs. Dés réception du programme,

inscription possible par mai|, té|éphone en précisant le nombre dyemtants présents et [e créneau

horaire choisi suivant Ies animations proposées (%30 ou ]OL@O) Merci de prévenir |e Re|ais

Petite Emfance s,i[ yaun changement (annu]ation, emfant non présent, ma|ade...).

Ferme J’Amé]ie

16 rue du Marais

Ferme d’/\mélie (Noml?re de personnes Iimité)

Attention équipement oMigatoire :

Mardi 06 ]4730 _ Gibervi“e Chaussures Fermées (B|ottes, vilei||es Easkets)
q et pantalon souple
o ~
Mardi 13 Argences 10|qOO : AHons a Ia BiHiot%éque A {“
-a'Q)
Jeudi]g Saint—8y|vain 9h800_u10h30 : Médiation anima]e
Vendredi 16 Argences
Fermeijmé[ie Ferme d Amélie (Nomlore de personnes Iimité)
) 16 rue du Marais Attention équipement ob]igatoire :
Mard| 20 ]4730 - Gibervi[]e Chaussures ﬁerme’es (Eottes, viei||es baskets
et panta|on soup[e
Jeudi 22 Argences
[+ )
Vendredi 23 Argences “ZMJ\Q%BO %10%30 - Eveil musical avec Benjamin
Mardi 21 /—\rgences
Mardi 27 Argences ‘é‘:?)

Lesjours Fériés \du mois de mai :

Jeu(Ji ler mai

Jeudi 8 mai
Jeudi 29 mai



Il est oHigatoire de s inscrire pour participer aux temps collectifs. Des réception du programme,

inscription possilole par mai], téléphone en précisant |e nombre cJ’emCants présents et |e créneau

horaire choisi suivant [es animations proposées (%30 ou 10%30) Merci (Je prévenir ]e Re]ais

Petite ]:_mfance syil yaun changement (annu|ation, emfant non présent, malade...).

Lundi 02 Argences ‘EE%
Mardi 03 Argences (% M”:J\
Mardi 03 Argences ‘é‘?,
Jeudi 05 Saint—8y|vain «.; m:./\
Ven&redi 06 Argences
Vendredi 13 Cagny 0h30 : Cueillette des fraises
-
Mardi 17 Argences
Jeudi 19 Saint—8y|vain
’:;‘ 7‘
Vendredi 20 Argenoes ]OI’JOO : AHons a |a |9i|9liothéque :i :
Jeudi 26 Argences
\/endredi 21 Argenoes .
3
Samedi 29 Argences /////J

|_e RPE Sera Ferme les

(animatrice en Formation)

et 24Jum
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: - ... ° .. . ° H est oHigatoire de s inscrire pour participer aux temps co”ecthfs:. Des réception (Ju programme,
LY inscription possi|9]e par mai[, téléphone en précisant |e nomlore (J enFants présents et |e créneau
horaire choisi suivant ]es animations proposées (9%30 ou 10h30) Merci (Je prévenir Ie Relais
Petite Emfance s’i| yaun ohangement (annu|ation, enFant non présent, malade...).
Mardi ler Mervi”.e- g QhSO : AHons a Ia p]age, rdv au poste de secours
Francevx”e ;
Mercredi 02 Argences 20h-22h : Reunion avec Nadége Lerond-Campeggi
Jeudi 03 Saint~8y|vain 9h30]1h30 - RDV aux jeux pour enFants, inter—relaisq: E
.\
Vendredi 04 Argences 9h30-11h30 : RDV au petitjardin prées du Relais @ _
C)

Pensez lors des sorties 2 équiper les enfants

de vétements et chaussures adapités |



Comment accompagner |es tout—petits

dans |’aquisition de la marche? y

La marche dépend de la motricité g|0|9a|e. Cest
pourquoi un enfant doit, pour apprendre a marcher,
avoir déjé déve|oppé les grands muscles de son tronc.
||s soutiennent et permettent |es mouvements (Ju cou,
des épaules, du dos, des bras et desjamloes.

Pour que le babs puisse marcher, son cerveau doit aussi
avoir atteint un certain stade de déve]oppement et étre
capa]o]e d’envoyer les messages appropriés aux muscles.
Avant (Je marcher ]’emtant (Joit donc : contr6|er |es
mouvements de sa téte (vers 4/5 mois), se tenir assis

sans soutien pendant de courts moments (vers 6/8

mois).

| - Le babé réussit a se lever et a se tenir debout
pendant que|ques secondes (vers 9/” mois). |
saccroche aux meubles. Ses fesses pointent vers
|,arriére et ses jambes sont arquées. La p|upart (Jes
enfants ont les J'aml)es arquées |orsqu,i|s apprennent a
marcher. Ce|a est temporaire et rentre dans |Yordre dans
|'année qui suit. Se tenir debout sans aide demande de
|,équilibre et de la force musculaire car le bebé doit
soutenir tout le haut de son corps.

Le babs réussit 2 s asseoir Iorsqu’i| est en position
debout. Il commence & marcher en gar&ant le haut du
corps appuyé contre un meuble.

2- H commence 3 marcher de coté (1[ meulole ou marche
en crabe vers ]O/H mois). || uti|ise ses mains pour
garder son équi|i|9re et g|isser ses pieds sur le sol, 'un

apres | autre.

- me De la naissance ..,
Q la marche

e

Cette {"agon de faire le pousse a prenclre des décisions, par
exemp|e : choisir ot poser sa main pour continuer d’avancer. I
doit aussi évaluer sa taille par rapport a celle des o]ojets qui
"entourent. Si il ne voit rien pour se soutenir, il passera au L
pattes pour continuer & avancer.

3- ” sou|éve |e pied au |ieu (Je |e glisser sur le so| (vers H/]Z
mois). Pendant que|ques secon(Jes, il parvient a se tenir en
équi[il)re sur une jaml?e. || réussit aussi 2 se tenir en utilisant
une seule main. Sa main libre lui permet de saisir sa prochaine
prise.

4| parvient a se tenir debout sans appuis (vers 12 mois).
Ses deux mains sont donc |i|9res, ce qui lui offre p|usieurs
nouvelles possi]oilités. | peut, par exemple, prendre les Jjouets
et olojets qui se trouvent sur Ies taloles Ioasses ou sur |es
tablettes p|us basses des étageres. || est alors temps de
réévaluer |a sécurité dans votre maison.

B- Il marche seul mais sa démarche n'est pas encore trés
assurée (vers 14 /]5 mois). Pour assurer sa stabilité et son
équililore, il marche en gartJant |esjam19es assez écartées et en
ayant les bras étendus comme les ailes d’un avion. Puis, il
commence peu a peu a l)a|ancer |es loras. Une Fois |ancé, i| a
parFois du mal & ralentir ou & s arréter pour éviter un obstacle.
| peut s exercer & marcher & reculons.

6” marche avec assurance (vers 18 mois). Ses J'amloes sont
un peu moins écartées et il utilise un peu moins ses bras pour
garder son équilibre. || marche plus vite et trottine en faisant
des pas rapides et saccadés 2 la limite de la course.

7- ” est un exce”ent petit marcheur (vers 2 ans). || marche en

déposant (J,aloord |e ta]on, puis |es orteils, comme |es adultes.




Comment accompagner les tout—petits

cians l’aquisition cJe la marchezn

Vers ]2 mois, |a plupart des emcants commencent a Faire
leurs premiers pas sans aide. Cela ne signhfie pas que tous
les enfants commencent & marcher en méme temps. En elflfet,
il faut tenir compte du fait que chaque enfant est unique et

qu,i| enva de méme pour son déve|oppement psychomoteur.

|| y a Aes tout-petits qui savent si Iﬁien ramper quyi|s ne
ressentent pas encore |e l)esoin de commencer a marcher. De
cette Fagon, i[s arrivent ou i|s veu|ent et, en plus, ils se

sentent davantage en sécurité.

Certains enfants se satisfont de ce qui est a leur portée et ne
sont pas toujours pressés d’explorer ]e reste Ae ]eur
environnement. Grace 2 |a motricité Iil?re, ]’emfant peut
explorer et jouer dans la position dans |aque”e il se sent le
p|us 3 Laise, Au fil des mois, sa curiosits augmentera et

petit a petit |Yétape de la marche arrivera.

H est possiHe que |e tout petit se sente p]us en sécurité en
rampant ou en se tenant a des olojets |orsqu’i| est debout.
Certains enfants ont tendance a chuter avant d atre vraiment
prét et cela peut étre impressionnant. I| est Fréquent que
certains emfants prennent leur temps avant d’essayer a
nouveau. Lorsqu,i| se sentira prét et en comfiance, le tout

petit s élancera 3 nouveau.

|| est impossilole d,éta]o]ir un age Fixe pour le (Jélaut de

|,acquisition de |a marche.

Certains emCants euvent commencer a marcher 310
p
mois et d’autres ne marcheront qu’é ]5 ou ]8 mois. .
Cha ue emCant a son ropre r thme (Je
q prop y
déve|o ement. Bien siir, si vous constatez que ce|a
pp q
prend p|us de temps que |a norma]e, vous devez

consu|ter [e mécJecin pour écarter tout prololéme.

Un certain nombre de bébés prématurés ont tendance
a (Jéve|opper certaines de leurs acquisitions p|us
lentement ou p|us tardivement que les bebés nés 2
terme. Par conséquent, cela peu induire qu’ils
puissent mettre un peu plus de temps a acquérir la

marche.

Un bebe qui reste trop souvent attaché dans sa
chaise haute, ou dans sa poussette par exemple, nya
pas les conditions idéales pour découvrir et exp]orer
le monde. Pour &viter ce]a, il est préFéraHe de
laisser libre court & tous les mouvements spontanés
de |’en{"ant. La motricité libre reste la meilleure
réponse. L,aménagement de |,espace doit &tre pensé
pour que |"enfant soit sécurisé tout étant libre dans

ses acquisition motrices, a son rythme.

Comme on peut le voir souvent, tenir un enfant par
|es ? mains, en se plagant derriére ]ui pour l’aideré
marcher, est contre—proclucthf pen elq"et, [es bras
ainsi ]evés, il lui sera p]us difficile de trouver son
équililare. Tout comme quand i] est p|us assuré,
marcher & ¢6té de lui en le tenant d une seule main,

est source &e déséquihbre, p|us qu,une rée”e ai&e.



Comment accompagner les tout-petits

dans l’aquisition de la marche?”

Comment accompagner Ie (Jéveloppement de ]a marche chez
un emtant de 2 ansg

Si I'enfant ne marche pas encore a 2 ans, il est possiMe
(J,aAopter certaines attitudes et stratégies pour favoriser son
déve|oppement psychomoteur et I,encourager 3 faire ses
premiers pas.

- Laisser | enfant évoluer 2 son rythme.

|| est important de respecter |e rythme c!e cléveloppement de
chaque enFant et (Je ne pas |e pousser a marcher avant qu,il
ne soit prét. Les encouragements et les sollicitations
excessives risquent de créer une pression inutile et contre-
productive. Soyez patient et laissez lui le temps d’acquérir
cette compétence par lui-méme.

2- Créer un environnement stimulant.

Pour inciter un enfant 2 marcher, veillez a lui offrir un
environnement riche et varié dans ]equel il pourra se

déplacer et exp|orer en toute sécurité.

Vous pouvez par exemp|e :

L Aménager des espaces de jeux avec des ol?jets et des
meubles adaptés a sa tai”e, qui |"aideront acquérir la
confiance nécessaire pour se tenir debout et se
(Jéplacer.

o Mettre 2 sa disposition des jouets et du matériel qui
encouragent la motricits g|ol>ale, comme des tunnels,
des tapis d éveil ou des marches.

° Organiser des activités extérieures ot | enfant pourra
expérimenter differents types de sols et de
mouvements.

3- Encourager les exercices préparatoires a la marche.
Avant de marc]ner, un enfant doit déve|opper une série de
compétences motrices te”es que |e rampement, |e 4 pattes,

|e redressement, et |e maintien cJe |a position deloout.

Pour | aider 2 progresser dans ces apprentissages, vous pouvez :

o Lui proposer des activités et des Jjeux qui sollicitent

|"ensemble de son cors (rouler une laa”e, grimper sur un
petit olostacle)

° Encourager la pratique (Ju 4 pattes qui renForce Ies

muscles et améliore la coordination entre les membres

supérieurs et inFérieurs.

4 Consulter un péc{iatre en cas de doutes ou d’inquiétudes.

Si vous Btes préoccupé par le déve|oppement de lenfant et que
vous constatez des signes inhabituels ou des difficultss
persistantes, n hésitez pas a consulter un pédiatre. Celui-ci
pourra évaluer la situation et vous orienter vers d autres
proFessionneIs de santé si nécessaire (Linésithérapeute,

orthophoniste, ergothérapeute, etc)

Sources : naitreetgrandir.com ; etreparents.com ; charonne-
asso.Fr ; conseil départementa| clu Va| c!e Mame ;

lesprosde|apetiteemfance.{:r

TROTTEUR o YOUPALA
INUTILE
ET DANGEREUX !

/L NE PERMET PAS A L'ENFANT DE MARCHIR PLUS TOT.
AU CONTRAIRE, IL PRODUIT L'EFFET INVERSE |

RISQUE
DE MAUVRISE :
POSTURE :

[ e s o e e ot ennt g 1 et 1t mamdens,
5 bpablier 4 Brernr Bl B e B e v e et
7 ] g e D st

CEST EN LAISSANT L'ENFANT EveLuce AU soL
SUIL APPRENDRA A HMARCHLER |

B cg94.fr/youpala



