LI

Coordonnées du RPE

Adresse : Rue Dusoir

14 370 ARGENCES

02.31.23.72.70 / 06.31.21.43.05
rpe.moulindespetits@fede14.admr.org

li Relais Petite Enfance
Le Moulin des Petits

Accueil sur rendez-vous

et par téléphone

Le Mardi : de 13h30 4 16h30
Le Mercredi : de 09ho0 a 12h30 et
de 13h30 a 16h30
Le Jeudi : de 13h30 a 16h30
(1er et 3eme jeudi du mois au gymnase de
Saint-Sylvain)

Les matinées d’éveil

Elles ont lieu du Mardi au Vendredi sur
les communes d’Argences et de Saint-Sylvain
(hors vacances scolaires).
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Journaldu
Relais Petite EnFance

Le Moulin des Petits
LDITO

Bonjour a toutes et a tous

Voici Ie nouveaujournal (Ju Rela
EmCance Le Moulin des Petits.

retrouverez | ensemble de la progr

jusqu,é la Fin cJu mois d’avril aine

dossier pédagogique intitu|é |

toujours Ies loras”.

Autre nouveauté : la commune d
Sy]vain rejoint la CDC Val &s d
compter du ]erjanvier, et c’est av
que le Relais Petite Enfance accue
assistantes maternelles de cette ¢

*kk*k

C'nriste”e De”oos

DHN Es —— pour tous, toute la vie, partout —



AVOS /

OO TEMPS D'ECHANGES
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LI ) : '.' e Proﬁtez de ces séances pour échanger sur votre quoti&ien ou de thémes choisis par
(N ) S e

: LY vos soins, animées par Nadége Lerond—Campeggi, psycho[ogue

|_e mercredi 29J'anvier

Le mercre&i 02 avril

De QOhOO a 2%00 a Argences, rue Dusoir

-A (Jestination (Jes assistantes materne”es - Sur inscription

SEMAINE DE LA PETITE ENFANCE : Encore | Jouer a [ infini

En partenariat avec Ie RPE La Petite Libe”ule

Parcours |udique et sensorie] pour les emCants de 0/3 ans. Un tapis (Jyévei| grandeur nature de 30m2 truFFé de

petites surprises (instruments (Je musique, objets inso]ites) autour du théme (Jes 4 saisons.

Du lundi 17 mars au venchedi 21 mars

Séances 2 9h30 %]01130 au RPE La Petite Libe”ule a Vimont, Chemin de Béneauvi”e

Sur inscription

BRICO' RELAIS

En partenariat avec ]e RPE La Petite Libe”u]e

Animé par Marion “Des Sens et des Réves”, venez passer un moment de détente et de convivialité, et

comCectionnez une composition (Je Heurs séchées.
|_e mercredi 23 avril

A 20h00 au RPE La Petite Libellule a Vimont, Chemin de Béneauville ‘ .,

Sur inscription




[' est nécessaire de s inscrire pour participer aux temps co”ecthfs. Des réception du programme,

inscription possiHe par mai|, téléphone en précisant ’e nombre &Yemrants présents. Mereci &e prévenir

|e Re|ais Petite En{:ance s7i| yaun changement (annu|ation, en{:ant non présent, ma|a&e.‘.)4

Mardi 14/01 Argences 9h30-11h30 : Matinée d éveil
Jeudi 16/01 S-Syl Oh15-1Th15 : Matinge d éveil
Vendredi 17/01 Argences 0h30-11h30 : Matinée d éveil
a0 Argences ':% 10h : Allons  la Bibliotheque
Jeudi 23/01 Argences 9h300ul0h30 : Initiation au cirque %ﬂ
Vendredi 24/01 Argences 9h300u 10h30 : Initiation au cirque\—/
Mardi 28101 Gugey g R oo e configotes) 9K30 10430 By Gym

au DOJO Plerre Slmeon

Mercredi 29/0] Argences 20%22% : Echanges avec Nadége ]_erond-Campeggi
Jeudi 30/01 Cagny % “‘x(En attente de cor;ﬂrl)rnojgorllr%llg(?moeuon(ﬂlgo B |9y Gym

Vendre(ii 31/0]

Argences

9h30 o_uthgo : Evei| musioa| avec B|eu (Je Luneﬁ; “”:./'*

%
@




|| est nécessaire de s inscrire pour participer aux temps co”ectirs. Des réception (Ju programme,

inscription possi|9|e par mai|, té|éphone en précisant |e noml)re dyenrants présents. Merci Ae prévenir

]e Re|ais Petite Emfance syi] yaun changement (annu|ation, emfant non présent, ma|ade...).

Mardi 4/02 Argences 0h30-11h30 : Matinee d'éveil
Jeudi 06/02 Saint-Sylvain | 9h30 ou 10h30 : Eveil musical avec Bleu de L%%/*
Vendredi 07/02 Argences 0h30-11-30 : Matinee d eveil

Mardi 25/02 Argences 0h30-11h30 : Matinee d'éveil

Joudi 27/02 Argences 0h30-11h30 : Matinee d'éveil
Vendredi 28/02 Argences \ ." 9h30 ou 10h30 : Mediation animale




|| est nécessaire de s inscrire pour participer aux temps co”ecti\fs. Des réception du programme,

inscription possi|9|e par mai|, té|ép%one en précisant |e nom|9re dyemfants présents. Merci &e prévenir

]e Re|ais Petite Emfanoe s’i] yaun changement (annu|ation, emfant non présent, ma|ade‘..).

Mardi 04/03 Argences 0h30-11h30 : Matinée d éveil
Jeudi 06/03 Saint-Sylvain Oh15-1Th15 : Matinge d éveil
Vendredi 07/03 Argences 9h30-11h30 : Matinée d éveil
Mardi 11/03 Argences 0h30-11h30 : Matinée d éveil
Lundi 17/03 Vimont 9h30 ou 10h30 : Parcours ludique et sensorie
Mardi 18/03 Vimont 9h30 ou 10h30 : Parcours ludique et sensoriel
’ ou q
Mercredi 19/03 Vimont 9h30 ou 10h30 : Parcours ludique et sensoriel &
Jeudi 20/03 Vimont y 9h30 ou 10h30 :Parcours ludique et sensoriel
Vendredi 21/03 Vimont 0h30 ou 10h30 : Parcours ludique et sensoriel %
Wb T5100 | | () 90 0130
X ¥X
B 21008 | gy | (E TR onfgrcg) K30 0 10120 by Gy
Vendredi 28 Argences {“ ™ 10h : Allons a la Bibliotheque

a2




|| est nécessaire de s inscrire pour participer aux temps collectifs. Des réception du programme,

inscription possiue par mai], té|ép%one en précisant |e nombre (J’emCants présents. Merci de prévenir

le Relais Petite Emfance s’il yaun c%angement (annulatfon, emfant non présent, ma'ade...).

Mardi ]er/04 Argences 9h30 o_u]Ohgo : Evei] musical avec Bleu de Lune@ ;:./'*
Mercredi 02/04 Argences 2(”12% - Réunion avec Na&ége Lerond—Campeggi
Jeudi 03/04 Saint-8y|vain 9“5”“5 - Matinée cJ’évei[
Vendredi 04/04 Argences 9%30]]h30 : Matinge d7évei]
o
Mardi 22/04 Ouézy -" 9h3O : Chasse aux oeu{?s et Ioa]ade en tracteur |
P
Mercredi 23/04 Vimont QOh : Brico7 Relais avec Marion “Des Sens et (Jes Réves”
Jeu&i 24/04 Argences 91130 o_u]Ohgo : Evei] musica] avec B|eu de l_une@""“‘:‘./“
~
Vendredi 25/04 Ouézy %9!}30 : Chasse aux oeulfs et ba]ade en tracteur
Mardi 29/04 Argences 9h30-11h30 : Matinée d éveil
> }(-
« - B ‘ £ 4 v

e

. .~ Vacances de Printemps =, 7 4. " 4

cJu 05 au 20 avril



H veut toujours les bras

Certains enfants réclament toujours les bras tout au |ong de |ajournée,
imposant a |'adulte une relation exclusive. Ce comportement, qui fait
l,objet de nomloreuses iclées regues, peut-étre ma| vécu par de

nomloreux proFessionne|s qui se sentent envahis par I,enFant.

Le bébé humain nait inac[qevé. Quiconque compare les aptitudes du
bébs humain a celles des autres mammiferes a la naissance est Frappé
par sa grande immaturité et sa dépendance totale a|'adulte. Tandis que
le giraFon se redresse sur ses pattes en une trentaine de minutes apreés
sa naissance, une dizaine de mois sera nécessaire au petit humain pour
Faire du “quatre pattes” (et encore on ne parle pas de ]a marche,
véritaHe cerise sur le gateau de |’évo]ution!) Si ]e cerveau du Eéloé
humain était aussi mature que ce]ui d’autres mammiFéres, il ne pourrait
tout simp|ement pas naitre. Car, aussi surprenant que ce]a puisse
paraitre, ]e diamétre de sa l)oTte crénienne, trop vo[umineux, ne serait

pas en mesure de traverser |e Ioassin de sa mere l

Pour permettre & ces petits humains de survivre malgré leur incroyable
immaturité, |a nature pense a tout. E”e |es a programmé pour qu’i]s
soient toujours proche des adultes en mesure d assurer leur survie.
|_’emfant arrive au monde avec un réﬂexe d,agrippement (quali{“ié (Je
“grasping” par nos amis ang]ophones) qui ]ui Fait serrer trés Fort ce qui
est mis dans sa main. On peut penser que ce réflexe permettait a

lyorigine aux Ioél)és (Je s’agripperé leur maman pour ﬁuir le danger.

Aujourdlhui, oelui—ci contriIouerait 3 la création cJYun ]ien
d attachement avec | 'adulte dont il est si dépendant. Ces bebés sont
aussi équipés (Je puissantes a|armes (|es p]eurs et |es cris) pour
assurer Ia proximité de |’adu|te en cas de Ioesoin. Que la nature est

|9ien Faite |

Pour ces raisons, la proximité physique avec ]'adu|te Fait partie (Jes
besoins fondamentaux du petit humain. 1| ne syagit donc pas d'une
envie, (Jyun caprice, ou dyune |u|9ie, mais d’un rée[ Ioesoin vita| comme
ce]ui (Je manger ou de boire. Sa survie en dépend. Ma|heureusement,
|a nature nya pas imaginé que, des mi”iers dyannées plus tard, (Jes
craches collectives seraient créges et que les bebés humains
n auraient p|us la possi|9i|ité d'atre dans les bras de 'adulte toute la

journée I

Contrairement aux idées regues, un emfant ne risque pas (Je
“syhaloituer aux L)ras", c’est a (Jire de réc|amer davantage les L}ras (Je
|7adu[te si ce]ui—ci le prend p]us souvent dans |es Ioras Non, les Ioras ne
sont pas une drogue addictive comme la cigarette, la cocaine ou
|7a|coo“ Cette idée imfondée, et pourtant trés répandue (Jans |es
maternités, ]es PM[ et |es créohes, a 6té invalidée 3 p]usieurs
reprises par les recherches en psycho|ogie de I'attachement. Nous
avons constaté que plus on répondait aux besoins des bebés lorsqu’i|s
étaient petits, p[us ces |9é|9és étaient autonomes et sereins vers 12
mois. Un en{?ant syattache a lﬁacju|te pour mieux se détacher.
D’ai”eurs, |e petit (Hmomme n’aurait aucun intérét 3 rester accroché
au Ioras de lyadu]te ad vitam zternam. Ce quyil souhaite, |ui, c'est
exp|orer et (Jécouvrir |e monrJe l Mais pour ce Faire, la construction

(J une sécurité intérieure est nécessaire.



Tout environnement nouveau ou insécurisant (une créohe, |e domici|e
(J,un assistant materne|, |a premiére Fois que |,emfant va chez sa
mamie) tend 2 p|onger le tout-petit dans un état de stress et &
stimuler son besoin de proximité physique avec |adulte. Clest
pourquoi certains enfants éprouveront davantage le besoin (J7étre dans
vos bras lors des temps plus stressants de la journée, par exemple,
|orsque (Jes parents arrivent, |ors (Jes moments de transition, (Je

repas, etc.

L enfant a besoin de vous sentir disponilole pour explorer sereinement
son environnement. L,image du porte-avion ['llustre bien. Le bébé est
|’avion, et vous, le porte-avion. Vous en conviendrez, le porte-avion
doit toujours étre disponilo[e pour que ['avion puisse atterrir en cas de
besoin | Si le porte-avion nest p|us disponiHe, [avion hésitera 2
s'é|oigner... Ainsi, un enfant peut prendre le risque d’exp[orer une
piece et de Jjouer avec d autres enfants, sl sent |'adulte disponiue
pour lui porter secours en cas de besoin. C est pourquoi [orsque vous
vous levez pour accueillir un parent ou |orsqu’un autre enfant vient sur
vos genoux, le bebs-avion revient illico presto a sa base de sécurits | |l
ne s’agit pas de ja]ousie a proprement parler comme on | entend

souvent, mais de |a simp|e manifestation de son instinct de survie...

Si la maman est le p|us souvent a Figure d attachement primaire de
|7emfant, i| est pro|9a|9|e que vous soyez sa Figure d,attaohement
secondaire (au méme titre que sa tata, son papi,etc.). Ce|a signhfie
que vous avez créé un lien privi|égié avec cet enfant et quyil sait
instinctivement que vous étes en mesure de répondre 4 ses besoins au
sein du lieu d accueil. Vos bras parviendront Javantage a ]7apaiser que
ceux de votre co”égue, et moins que ceux de sa maman. Cyest aussi |a
raison pour |aque”e il risque de se mettre 2 p|eurer Iorsque vous
entrez dans |a piece alors qu,il Jjouait tranqui”ement avant votre

arﬁvée!

En détectant ]a présence de sa Figure d‘attaclwement, l,enFant

mani{:este spontanément ses l)esoins, comme on le Ferait, vous et moi

!

En revanche, |es emcants qui ne
manirestent 3 aucun moment de |ajournée le l)esoin d’étre pris dans
les l)ras, ou ceux qui passent de [)ras en l)ras de maniére tout a Fait

indhflférenciée, me paraissent Eien p|us préoccupants.

Ce premier consei| est |e p|us eFFicace pour permettre a ]‘emfant de
gagner en autonomie, mais aussi ce|ui qui est Ie p|us redouté des
proFessionnels qui craignent d,empirer la situation | P|us vous
répondrez a son l)esoin vita[ (Je proximité physique, p[us l’enFant sera
rassasié et moins il réc[amera votre contact. C’est d’une logique
imparable. Une phase de « Fusion » entre |’emfant et [e proFessionnel
est souvent nécessaire. Celle-ci peut durer une semaine comme
p]usieurs mois, tout dépend de |’emfant, de vous, de votre
disponibihté, de sa re|ation avec ses parents, de sa vie a la créche,
etc. Pour permettre cette proximité avec |’emtant,certaines équipes
ont opté pour |e portage, en accord avec |es parents. Le Mei-Tai est
un bon compromis car il est p]us simple a mettre en p|ace que la

traditionne”e écharpe et moins cher qu’un porte-loéloé préFormé.

Bien entendu, |e portage physique ne su{?lfit pas. Car,oontrairement 3
un sac (Je courses, Ie petit humain est un étre p|ein 3 craquer...
dyémotions | Ainsi, si vous prenez ]Yemfant dans o Ioras a contre
coeur ou stressé, vous risquez de provoquer effet inverse et
dyalimenter le propre stress de IyenFant. Un portage psychique,
empreint (Jyageotion, (Je douceur et (Jyhumanité, est aussi

indispensable que le portage physique.



Rester disponilﬁle au so], tel un porte-avion |

Quaan vous &tes confortablement installé au so|, invitez Iyen{?ant 3
s asseoir sur vos genoux. |_orsquyi| se sentira prét, i s'éloignera de lui-
méme pour aller Jouer. Si cela vous est possiHe, durant sa phase
d’exploration, restez au sol au méme endroit et maintenez un lien
visuel avec | enfant. Regardez—|e Jjouer et montrez-|ui que vous étes
disponiHe sil en éprouve le besoin. Plus vous serez un porte-avion de
confiance, p|us ce petit avion trouvera le courage (J‘exp|orer son
environnement. Au début, il risque de rester accroché fermement
vous, comme un timlore a une enveloppe. Que|ques jours/semaines
p|us tard, i quittera peut-étre vos genoux pour se poser sur le sol,
mais tout en maintenant un contact physique avec vous (x| Jjouera
contre votre cuisse, par exemp|e). Encore que|ques jours/semaines
p|us tard, i se jettera cette fois a I'eau et ira se balader dans la piéce,
mais en maintenant un fort contact visuel avec vous (Il vérifiera
réguliérement que vous n avez pas laougé d'un iota). Enfin, un beau
jour, il sera en capacité de Jouer loin de vous, de p|us en plus loin. Il
vous jettera que|ques regards pour s assurer de votre présence, mais
ne viendra vous solliciter quyen cas de réel besoin. Surtout, gardez
courage | Bien que les efforts que vous déployez ne sont pas toujours

visibles & court terme, ils portent leurs Fruits,jour apreés jour. []

Lui proposer des calins aux temps forts de ]ajournée.

Tous |es jours, a lqeures {'\ixes, aux mémes temps Forts fJe |a journée,
proposez a "enfant de le prendre dans vos Ioras, de le ressourcer. Ce
peut étre a |'accuei| (Ju matin, au repas (Ju mi&i, au moment du goliter
et avant | arrivée des parents en fin dyaprés-midi. Mame si vous ne
pouvez |ui aocorder qu,une seule minute, c,est une minute qui Iui

appartien&ra, ou i] ne vous aura rien que pour |ui.

|| veut toujours les laras

Conserver un lien avec lyenrant, méme si vous étes a |7autre

bout de la piece.

Si vous devez vous é|oigner de lui pour donner le repas & un autre
enfant ou préparer un biberon, efforcez-vous de maintenir un lien
visuel et auditif avec lui. Montrez-lui que vous ne ['oubliez pas. Mame
3 distance, regardez-|e, par|ez-|ui, souriez-lui, racontez-lui ce que

vous Faites. []

Heloise Junier, psycho]ogue en créche, formatrice.
Publié le 18 aott 2017, mis a jour le 9 décembre 2019

Source : lesprosde|apetiteemfance.Fr
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Pour a“er plus Ioin

<l Le portage 2 bras

GCa n'est pas seulement un moyen
de déplacer 'enfant.

« En portant votre bébé, vous I
trangmettez ce ou'aucune  chambre
denfant ingtallee avec amour, aucun
berceau N1 acucune  pougiette
utraconforiable ne peuvent trangmetire:

le sentiment de bien-éire, de gecurite, de chaleur,

le mouvernent, la vie. »
Faltx Stouiter, bicloglse, engsfgnant.

SITEWEB : BOUGRIBOUILLONS.FR ‘(




Janvier - Auil 2025 Pour aller plus loin...

Le portage a Ioras

Pour un portage physiologique 3 laras, le soutien de Ia L)ase est primordial. On soutient le siége en a”ant des
Fesses jusqu’aux cuisses. Cela permet au Ioébé d’étre en enroulement, ainsi son Ioassin sera Ioasculé, Ie dos
arrondi et Ies genoux remontés.

Un deuxiéme soutien au niveau du haut du dos peut étre rassurant si bébs pousse vers I’arriére mais |orsqu’i| est
en enrou|ement, sa colonne vertébrale vient “Hoquer” sa nuque en I’empéchant de partir en arriere.

l_,olojecthfdes outils de portage sera de reproduire cette position de portage a bras.

L_ap_hysiologie du bébé qggrandit

Le dos du bebe évolue progressivement
durant les premiers mois de vie.

A Ia naissance, |e bébé est trés enroulé.
Sa colonne vertélora]e est en \Corme de C

en cyphose tota|e. Progressivement, i] va

0-3mois 3-6mois 6-9 mois 9-12+mois commencer 3 se redresser et a tenir sa

téte pour oloserver ce qui lentoure. Sa
nuque se musc|e.

A_partir de 4 mois, ses expériences

motrices au so| |ui auront permis de

dévelo er sa musculature dorsa|e ainsi
pp

que de gagner de |a moloilité en ouverture

de hanche.

C est pour cette raison que la position du

0-3mois 3-6mois

bebe évolue selon son 4ge et son

développement.

Si vous souhaitez lire la suite de cet artic|e, vous pouvez consu|ter ce site :

www.portermonloeloe.lfr/comment-loien-porter-son-loeloe-les-loases



https://www.portermonbebe.fr/comment-bien-porter-son-bebe-les-bases/
https://www.portermonbebe.fr/comment-bien-porter-son-bebe-les-bases/
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Petitescargot

Porte sur son dos
Sa maisonnette
Aussitot qu’i] pleut

H est tout heureux

| Fait 4 Féte

Compﬂn

sortir (1a téte)

escargot maisonnette

Source : www.|edauphine.com
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Guidé“kﬂ"pratique

pour les pros de la

petite enfance

47 fiches pour affronter
toutes les situations

CATHERINE GUEGUEN

Héloise JUNIER

Les prmfessionnels cJe |a petite en{“ance (auxiliaires de puériculture, assistants materne's,
EJE etc.) exercent des métiers éprouvants. Aujourcllhui encore, i|s peinent & étre
va|orisés. ||s participent pourtant 3 |a construction des tout-petits, (Jans cette période
cruciale (avant 3 ans) ot leur cerveau se développe et ol les tempétes gmotionnelles sont
le lot du quotic]ien.

Ce guiJe, p|é|9iscité &epuis sa premigre é(Jition en 20]8 est devenu LE véritalo]e manuel
de survie pour tous les proFessionne]s confrontés a des situations qui les Aépassent
pancois ou qui posent question. L'auteure slappuie sur les neurosciences pour balayer de
nombreuses idées regues et livrer des outils précieux. Son approche empathique et

Ioienvei”ante permettra au |ecteur <Je mieux vivre cet accompagnement de tous |es

=

instants.



