








La Communauté de 
communes accompagne 

les séniors

    • Accompagnement au numérique
Pas toujours simple d’effectuer ses 
démarches en ligne quand on n’est pas né 
avec un portable dans la main ! La conseillère 
numérique de la Maison de services au public 
propose des rendez-vous individuels pour 
bien prendre en main son matériel numérique 
(ordinateur, smartphone, tablette) : 
apprendre à télécharger une application, 
éviter les arnaques en ligne, envoyer un mail… 
dans le but de devenir autonome dans ses 
démarches.
Pour prendre rendez-vous, un seul numéro : 
07.85.63.22.37 !

• Accompagnement aux démarches administratives
La MSAP vous informe sur vos aides et vos 
droits (complémentaire santé solidaire, 
chèque énergie, aide tarif solidaire…)
Plus d’infos au 02.31.23.68.08.

Des difficultés avec vos démarches liées 
à la retraite ? Plus maintenant grâce à la 
Maison de services au public, qui peut vous 
informer sur la simulation de retraite ou votre 
relevé de carrière, et vous accompagne pour 
monter votre dossier.
La MSAP peut également vous aider 
à déposer votre demande de pension 
de réversion. 

• Accompagnement pour la perte d’autonomie 
Obtention d’une aide à domicile ou création 
de compte CESU, montage d’un dossier 
MDPH, aide au logement et dossier unique, 
« trajectoire EHPAD », là encore la Maison 
de services au public est à votre écoute au 
02.31.23.68.08.

Grâce aux permanences de nombreux 
partenaires et sa certification 
France services, la MSAP peut vous 
accompagner pour tous vos besoins 
du quotidien.

MAISON DE SERVICES AU PUBLIC 
VAL ÈS DUNES
Ouverture les lundis, mardis, jeudis 
et vendredis : 9h-12h30 / 13h30-17h
Les mercredis : 13h30-18h.
4 bis route de Paris
14370 Bellengreville
msap@valesdunes.fr / 02.31.23.68.08

.

L’âge moyen des français recule et à partir de 65 ans, 
nos besoins changent. Mais bien vieillir, c’est possible ! 
Pour accompagner au mieux les séniors dans l’âge 
d’or, la Communauté de communes propose des 
services adaptés à travers sa Maison de services au 
public (MSAP).
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Les Médiévales Guillaume en Val ès dunes se tiendront du 11 au 
14 septembre 2025 et débuteront avec un marché nocturne. 
En effet en 2025, Argences célèbre les 1000 ans de son marché 
ancestral et de son moulin ! A cette occasion la commune 
organisera plusieurs animations en partenariat avec l'Office de 
Tourisme. Gardez l’œil ouvert sur les réseaux sociaux...
Également au programme de cette édition exceptionnelle : 
déambulations, musique live, installation d’une ferme et d’un 
campement médiévaux... Autant de rendez-vous à ne pas 
manquer ! 

otvalesdunes.net / 02.31.85.38.82.
Office de Tourisme Val ès dunes
1 rue Guéritot
14370 Argences

.ZOOM sur...

LE GRAND RETOUR DES MÉDIÉVALES !

Vous avez envie de 
participer ? L’équipe 

de l’Office de Tourisme 
recherche des bénévoles 
pour l’organisation des 

festivités.
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Communauté de communes Val ès dunes
1 rue Guéritot 14370 Argences

02.31.15.63.70 / valesdunes.fr

Suivez-nous 
sur les réseaux
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LA COMMUNE DE FRÉNOUVILLE DISPOSE D’UNE 
TOUTE NOUVELLE PISTE CYCLABLE MISE EN SERVICE 
À LA FIN DE L’ÉTÉ ! EN LIEN AVEC LA COMMUNAUTÉ 
URBAINE CAEN LA MER, CE NOUVEL AXE QUI 
REJOINT GRENTHEVILLE ET SOLIERS EST SITUÉ 
SUR DES CHEMINS RURAUX RECOUVERTS D’UN 
REVÊTEMENT SPÉCIFIQUE, MOINS COÛTEUX QU’UN 
ENROBÉ MAIS FACILITANT LE PASSAGE DES ENGINS 
AGRICOLES.

NOUVELLE PISTE CYCLABLE 
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