
Coordonnées du relais 

Rue Dusoir 
14370 ARGENCES 

Tél : 02.31.23.72.70 
Port : 06.31.21.43.05 

rpe.moulindespetits@fede14.admr.org 

Relais Petite Enfance 
Le Moulin des Petits 

Mardi : 13h30 - 16h30 

 

Mercredi : 9h00 - 12h30 et 

                  13h30 - 16h30 

 

Jeudi : 13h30 - 16h30 

 

D’autres temps d’accueil sont possibles en 

fonction des disponibilités de l’animatrice. 

Mardi, Jeudi et Vendredi 

À Argences de 9h30 à 11h30 

 

Édito 

Bonjour à tous, j’espère que vous avez passé 

un bel été ! 

 
Voici le journal des manifestations  

« Septembre-Décembre 2021 » du Relais. 

Vous y trouverez les dates des matinées 

d’éveil, des sorties, du spectacle de fin d’an-

née et des réunions ainsi qu’un dossier péda-

gogique sur la période d’adaptation et une 

sélection de lectures sur ce sujet. 

 
Veuillez noter que le RAM (Relais Assistants 

Maternels) devient Relais Petite Enfance et 

change d’adresse mail à cette occasion : 

rpe.moulindespetits@fede14.admr.org 

 
Bonne rentrée et bonne lecture !  

                        

 Christelle Delbos 

JOURNAL 
SEPTEMBRE / DÉCEMBRE 2021 

N° 6  

Accueil sur rendez-vous 

Matinées d’éveil sur inscription 

Relais Petite Enfance 
Le Moulin des Petits 



À vos agendas ! 

Mardi 7 décembre / à partir de 19h30 
Soirée bricolage, organisée avec les Relais de Troarn/Sannerville et Le 
Moulin Des Petits. 
 
Le lieu sera précisé ultérieurement 
À destination des assistantes maternelles - Sur inscription 

Mardi 7 septembre / Créneaux de 15 mins en soirée 
Permanence sur rendez-vous avec Mme Valin (CAF du Calvados) afin de 
vous accompagner sur le site monenfant.fr  pour mettre à jour votre pro-
fil, etc... 

Au Relais La Petite Libellule à Vimont - Chemin de Béneauville 

À destination des assistantes maternelles - Sur inscription 

Mardi 28 septembre / À confirmer / 19h30 à 21h30  
Réunion d’échanges sur vos pratiques professionnelles, animée par Ro-
muald Leclerc. 

Au Relais Le Moulin Des Petits 
À destination des assistantes maternelles - Sur inscription 

Mardi 12 octobre / 20h à 21h00 
Soirée Sophrologie « Une heure pour prendre soin de soi », animée par 
Julie Potier. 

Le lieu sera précisé ultérieurement 
À destination des assistantes maternelles - Sur inscription 

Mardi 23 Novembre / Accueil à partir de 19h30, début 20h 
Spectacle/débat, avec Mr Charly (comédien) et Mme Retaillaud 
(psychologue). 5 saynètes vous seront proposées sur le thème des émo-
tions de l’enfant, suivies chacune d’un échange. 

Mairie de Troarn - Salle des Mariages - 92, Route de Rouen 
Public du Relais - Sur inscription 



À vos agendas !  

Mardi 12 octobre et vendredi 10 décembre : 
Séances de sophrologie adaptées aux enfants, avec Julie Potier. 
Horaires :  9h30 ou 10h30 

Au Relais Le Moulin des petits - Sur inscription 

19/21/22 octobre et 23/25/26 novembre :  
Séances « Marionnettes » avec Valérie Guérillon 
Horaire : de 9h30 à 11h 
Au Relais Le Moulin Des Petits - Sur inscription 

Jeudi 9 décembre : 
Visite du Musée des Automates de Falaise 
Horaire : 10h 
 
Rendez-vous devant le Musée, bd de la Li-
bération - 14700 - Falaise  
 
Sur inscription 

Les mardis 30 novembre et 7 décembre 
Spectacle « Dedans », animé par la Cie Les Radicelles Infimes. 

 
« De comptines et jeux de doigts en chansonnettes, instruments de 

musique et tendres personnages en tissu et tricot s'animent une fois 

sortis d'une grande boîte rouge... Douceur et poésie sont au rendez-

vous pour le plaisir des plus petits et des plus grands. » 

Horaires : 9h30 ou 10h30 
Durée : environ 30 mins  
 
Au Forum d’Argences - Sur inscription 

Vendredi 15 octobre :  
Cueillette de Cagny : Allons cueillir les pommes ! 
Horaire : à 9h30  

À Cagny -  Sur inscription 



À vos agendas ! 

01 Vendredi Argences 9h30-11h30 : Matinée d’éveil 

05 Mardi Argences 9h30-11h30 : Matinée d’éveil 

07 Jeudi Argences 9h30-11h30 : Matinée d’éveil 

08 Vendredi Argences 9h30-11h30 : Matinée d’éveil 

12 Mardi Argences 9h30 ou 10h30 : Sophrologie avec Julie 

12 Mardi Lieu précisé ultérieu-
rement 

20h-21h : Sophrologie avec Julie 

14 Jeudi Argences 9h30-11h30 : Matinée d’éveil 

15 Vendredi Cagny 9h30 : Cueillette des pommes 

19 Mardi Argences 9h30-11h : Marionnettes avec Valérie Guérillon 

21 Jeudi Argences 9h30-11h : Marionnettes avec Valérie Guérillon 

22 Vendredi Argences 9h30-11h : Marionnettes avec Valérie Guérillon 
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07 Mardi Vimont Permanence accompagnement site monenfant.fr 

14 Mardi Argences 9h30-11h30 : Matinée d’éveil 

16 Jeudi Argences 9h30-11h30 : Matinée d’éveil 

17 Vendredi Argences 9h30-11h30 : Matinée d’éveil 

21 Mardi Argences 9h30-11h30 : Matinée d’éveil 

23 Jeudi Argences Pas de matinée d’éveil 

24 Vendredi Argences 9h30-11h30 : Matinée d’éveil 

28 Mardi Argences 9h30-11h30 : Matinée d’éveil 

28 Mardi Argences 19h30-21h30 : Réunion d’échanges  avec R. Leclerc 

30 Jeudi Argences 9h30-11h30 : Matinée d’éveil 

Attention, suivant le lieu des manifestations, le passe sanitaire pourra être demandé. 



À vos agendas ! 

02 Jeudi Argences 9h30-11h30 : Matinée d’éveil 

03 Vendredi Argences 9h30-11h30 : Matinée d’éveil 

07 Mardi Forum Argences 9h30 ou 10h30 : Spectacle « Dedans » 

07 Mardi Lieu précisé  
ultérieurement 

À partir de 19h30 : Soirée Bricolage 

09 Jeudi Falaise 10h : Visite du Musée des Automates 

10 Vendredi Argences 9h30 ou 10h30 : Sophrologie avec Julie 

14 Mardi Argences 9h30-11h30 : Matinée d’éveil 

16 Jeudi Argences 9h30-11h30 : Matinée d’éveil 

17 Vendredi Argences 9h30-11h30 : Matinée d’éveil 
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09 Mardi Argences 9h30-11h30 : Matinée d’éveil  

11 Jeudi  Jour férié 

12 Vendredi  Pas de matinée d’éveil 

16 Mardi Argences 9h30-10h30 : Éveil sensoriel 

18 Jeudi Argences 9h30-10h30 : Éveil sensoriel 

19 Vendredi Argences 9h30-10h30 : Éveil sensoriel 

23 Mardi Argences 9h30-11h : Marionnettes avec Valérie Guérillon 

23 Mardi Troarn 19h30/20h : Spectacle/débat «  Les émotions de l’en-
fant » 

25 Jeudi Argences 9h30-11h : Marionnettes avec Valérie Guérillon 

26 Vendredi Argences 9h30-11h : Marionnettes avec Valérie Guérillon 

30 Mardi Forum Argences 9h30 ou 10h30 : Spectacle « Dedans » 

Attention, suivant le lieu des manifestations, le passe sanitaire pourra être demandé. 



Pour l'enfant : même petit, il ressent 
les émotions, les changements de son 
environnement. Il comprend beaucoup 
de choses. Il est important de le rassu-
rer et lui expliquer que ses parents re-
viennent toujours le chercher.  
Pour les parents : vient le moment de 
confier son enfant à une tierce per-
sonne. Cela peut-être difficile et mal 
vécu. Après des semaines de fusion, 
vient l'heure de reprendre son travail, 
avec des sentiments mêlant la culpabi-
lité de confier son enfant, l'angoisse 
d'un éventuel incident et parfois le 
sentiment de "jalousie" envers cette 
tierce personne qui passera la journée 
avec son enfant.  

Pour l'assistant maternel : faire connais-
sance de l'enfant, échanger avec ses pa-
rents sur ses habitudes de vie, observer la 
manière dont il se comporte pour ré-
pondre de la meilleur façon possible à ses 
demandes. L'objectif de cette démarche 
pour l'assistant maternel est de s'adapter 
au rythme de l'enfant et de mettre en 
place les actions nécessaires pour favoriser 
son bien-être physique et psychique dans 
la continuité de ce qui est fait par les pa-
rents.  

Dès le premier entretien entre les parents et l'assistant maternel, il est important de 
parler de la période d'adaptation à mettre en place. 
Cette étape est essentielle pour l'enfant qu'il soit bébé ou déjà grand, pour les pa-
rents et le professionnel qui prendra en charge l'enfant dans la journée à son domi-

La séparation entre l'enfant et ses pa-
rents se fera d'autant mieux si l'enfant 
sent que ses parents le confient en 
toute confiance.  

Dossier pédagogique 

La 1ère séparation des parents avec leur 
enfant est importante. Avant de le confier 
à l'assistant maternel, il est indispensable 
que les parents et l'assistant maternel 
fassent connaissance et parlent de cer-
tains points qui favoriseront la confiance 
et la qualité de l'accueil.  

Il est donc conseillé d'échanger sur ces 
différents sujets : 

• L'épanouissement de l'enfant : sa per-
sonnalité, ses capacités ou ses difficul-
tés d'adaptation, ses comportements. 

• Le sommeil : conditions à mettre en 
place pour le favoriser : lieu de cou-
chage, rythme, bruits ambiants, lu-
mière, doudou, tétine, ... 

La période d'adaptation : une étape essentielle 



• L'alimentation : habitudes horaires, 
quantités, températures, le lieu où 
l'enfant prend son repas, ... 

• L'hygiène et la propreté : conditions 
pour le change , vêtements de re-
change, apprentissage de la propre-
té, lavage des jouets et des mains, ... 

• Les activités et l'éveil : relation à 
l'enfant, stimulation et repos, capaci-
té à laisser l'enfant faire seul, activi-
tés à domicile, sorties à l'extérieur, 
respect du rythme de l'enfant,... 

• La santé et les soins : connaissance 
de l'état de santé globale de l'enfant, 
des allergies éventuelles, accord sur 
l'administration de médicaments sur 
ordonnance médicale, ... 

 

Un accueil progressif et bien pensé con-
tribuera à sécuriser l'enfant et lui per-
mettre d'effectuer en douceur la transi-
tion entre sa famille et l'assistant ma-
ternel qui va l'accueillir. 

Il s'agit de laisser l'enfant progressive-
ment à son assistant maternel de 
quelques minutes à plusieurs heures, 
sur une semaine minimum. 
 

Pour le premier accueil, il est essentiel 
que le(s) parent(s) reste(ent) avec son 
(leur) enfant pour prendre connaissance 
des lieux, ensemble. 

Le jour suivant, il est important de ne 
pas oublier son doudou ou tout objet 
qu'il affectionne, imprégné d'odeurs fa-
milières. Ce second accueil peut durer 
une heure. 

Un autre jour sera l'occasion de prendre 
un repas ou une collation chez l'assistant 
maternel. L'enfant pourra mieux connaître 
la personne qui s'occupera de lui et les 
autres enfants avec qui il vivra. Un autre 
jour, il peut rester faire une sieste chez 
l'assistant maternel, rassuré par son dou-
dou, sa tétine ou un objet dont l'odeur lui 
est familière, au moment de son coucher 
dans un lieu encore inconnu. 

Enfin, il pourra passer "une petite jour-
née" (1/2 journée) chez son assistant ma-
ternel. Il a besoin de continuité et de re-
pères, il aura l'occasion de jouer, manger 
et dormir comme il le fera à l'avenir au mo-
ment de la reprise du travail de ses pa-
rents. 

Toutes ses étapes sont indispensables 
pour que "le trio" formé par "l'enfant-les 
parents-l'assistant maternel" puisse com-
mencer l'accueil dans des conditions opti-
males. 

Chaque enfant est différent, et l'assistant 
maternel et parents jugeront selon son 
comportement de la durée nécessaire 
pour cette période d'adaptation. Mais, 
quelle qu'en soit la durée, ce sera la quali-
té des échanges entre parents et assistant 
maternel et la mise en place d'une con-
fiance mutuelle qui 
seront détermi-
nantes pour le bien-
être de l'enfant.  

Dossier pédagogique 

Source : site internet  www.assistantsmaternels35.fr 



La sélection lectures 

« Bébés Chouettes » 
Martin Waddell - Patrick Benson 

Comme tous les bébés chouettes, Sa-

rah, Rémy et Lou réfléchissent beau-

coup - surtout la nuit, quand ils sont 

seuls, et que leur maman chouette 

n’est pas encore rentrée... 

« Mon arrivée chez Séraphine » 
Valérie Bour - Camille Loiselet 

Pour aller plus loin... 

À travers les aventures du petit Sa-

my, ce livre parle avec humour et 

tendresse des coulisses de l’accueil 

progressif, cette phase essentielle qui permet aux petits et aux 

grands de tisser des liens de complicité et de confiance. 

- Dis-moi, comment aider l'enfant à tisser un lien avec une nou-

velle personne ?  https://www.youtube.com/watch?v=ksbBixZuvio  

Capsule vidéo 

https://www.youtube.com/watch?v=ksbBixZuvio

